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Die meisten Beziehungen halten keine zwei Jahre, zeigte eine Untersuchung der
Standford Universitat. Sind die ersten beiden Beziehungsjahre aber iberstanden,
so nimmt die Wahrscheinlichkeit einer Trennung mit jedem Jahr ab. Die
Verbindung wird starker und halt den Herausforderungen des Lebens stand.
Dennoch kann sie brechen.

Was fluhrt eigentlich dazu, dass Beziehungen scheitern? An diesem Abend
versucht die Paarberatung Bezirke Brugg, Laufenburg, Rheinfelden eine Antwort
auf die Frage zu geben. Die beiden Fachpersonen Cora Burgdorfer (diplomierte
Psychologin FH) und Ladina Waldmeier (Psychologin FSP) zeigen Faktoren auf,
welche Paare straucheln lassen. Unter dem provokativen Titel ,Wie zerstére ich
meine Beziehung?“ werden die haufigsten Fehler, Missverstandnisse und
ungesunden Verhaltensweisen, die Beziehungen belasten, anschaulich erlautert.

Herzlich eingeladen ist, wer seine Beziehung hinterfragen, verbessern oder
einfach besser verstehen mochte. Erfahren Sie aus erster Hand, welche Muster
haufig zur Trennung fuhren. Reflektieren Sie Ihre eigene Beziehung in einem
neuen Licht. Sie erhalten wertvolle Tipps und Anregungen, um gemeinsam
miteinander eine gesunde und gluckliche Beziehung zu fihren.

Machen Sie den ersten Schritt zu einer bewussteren
Partnerschaft. Lassen Sie sich inspirieren und vielleicht sogar ein
wenig herausfordern!

Pfr. Christian Vogt | Muhlerain 8 | 5070 Frick | Telefon 062 871 12 73 | christian.vogt@ref-frick.ch



